
 

 

 

 

 

 

 

 
 

घरमै बस ौँ, अत्यावश्यक कामबाहेक  

घरबाट बाहहर नहनस् ौं।  समुदायमा  

कसैलाई खानहिनको समस्या भए सहयोग  

गर ौँ र सहयोग गदाा १ हमटरको दूरी  

कायम गरी सुरहित तररका अिनाऔौं। 

 

 
 

सामान्य रुघाखोकी लागै्दमा नआहिऔौं। 

अहघल्लो दुई हप्ताको समयमा  हवदेश यात्रा 

गनुाभएको छैन, हवदेशबाट फहका एका 

व्यक्तिको सम्पका मा हुनुहुन्न अथवा भीडभाडमा 

जानुभएको छैन भने  नआहिऔौं। टेहलफोन 

माफा त स्वास्थ्यकमीको सल्लाह हलऔौं।  गम्भीर 

स्वास्थ्य  समस्यामा मात्र अस्पताल जाऔौं । 

 
 

 
 

हवदेशबाट फहका एकाहरु  

कक्तिमा दुई हप्ता घरहभतै्र बस ौं  

साथै आफ्नो यात्रा हववरण स्थानीय 

हनकाय वा स्वास्थ्य सौंस्थामा 

जानकारी गराऔौं। 
 
 
 

 

 
 
 

सही जानकारीको आदान-प्रदान गर ौँ। 

भ्रमको िहछ नलाग ौँ। कसैले गलत  

समाचार फैलाउौँदैछ भने सम्बक्तित 

हनकायमा खबर गर ौँ , हजम्मेवार बन ौं। 

 
 

 
 

 
घरेलु हहौंसाको जोक्तखमलाई हवशेष ध्यान  

हदऔौं। यहद तिाई वा तिाईले हचन्नु भएको 

कोही घरेलु हहौंसामा िनुाभएको छ भने  

राहरि य महहला आयोगको हेल्पलाइन ११४५ 

अथवा नेिाल प्रहरी आकक्तिक सेवा १००  

मा तुरुन्त सम्पका  गर ौँ।   

 

 

 
 

कोरोना भाइरस लागेको आशौंकामा 

कसैलाई सामाहजक भेदभाव  

नगर ौं। आफू ,आफ्नो िररवार र 

समुदायलाई कोरोना भाइरसबाट 

जोगाऔौं। आफू बच ौं,  

अरुलाई बचाऔौं। 
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नेपाल सरकार तथा स्थानीय ननकायले कोनिड-१९ (कोरोना िाइरस) 

नू्यननकरणका लानि लािू िरेका ननयमको पालना िर ौँ। 

 


